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ÍNDICE DA CESTA BÁSICA CAI 0,90% EM CATAGUASES 

NO MÊS SETEMBRO 

 

 O Índice da Cesta Básica de Cataguases (ICB-FIC/UNIS), calculado pelo 

Departamento de Pesquisa do Grupo UNIS, apresentou queda de -0,90% no início de 

setembro comparado com o mesmo período de agosto. As maiores baixas ocorreram com 

o leite integral, tomate e óleo de soja; já o destaque de alta foi a banana. Desde o início 

da pesquisa em outubro de 2021 a alta no valor da cesta básica atinge 4,63%.  

A pesquisa acontece por meio da coleta de preços dos 13 produtos que compõem 

a cesta básica nacional de alimentos nos principais supermercados de Cataguases, usando 

uma adaptação da metodologia utilizada nacionalmente pelo DIEESE. A tabela 1 a seguir 

apresenta todos resultados apurados desde o início da pesquisa. 

 

Tabela 1. Resultados das pesquisas mensais 

Mês/ano Valor da cesta 

básica de 

alimentos 

Variação 

mensal1 

Porcentagem em 

relação ao Salário 

Mínimo Líquido 

Tempo de 

trabalho mensal 

para adquirir 

essa cesta 

Outubro/2021 R$588,78 - 57,87% 117h 45min 

Novembro/2021 R$595,64 1,17% 58,54% 119h 08min 

Dezembro/2021 R$582,15 -2,27% 57,21% 116h 26min 

Janeiro/20222 R$603,98 3,75% 59,36% 120h 48min 

Fevereiro/20222 R$603,08 -0,15% 53,79% 109h 28min 

Março/2022 R$632,47 4,87% 56,42% 114h 48min 

Abril/2022 R$671,83 6,22% 59,93% 121h 57min 

Maio/2022 R$636,58 -5,25% 56,78% 115h 33min 

Junho/2022 R$650,70 2,22% 58,04% 118h 07min 

Julho/2022 R$618,01 -5,02% 55,13% 112h 11min 

Agosto/2022 R$621,66 0,59% 55,45% 112h 51min 

Setembro/2022 R$616,05 -0,90% 54,95% 111h 49min 

Fonte: Faculdades Integradas de Cataguases e Departamento de Pesquisa – UNIS. 

                                                           
1 Em relação ao mês anterior. 
2 No mês de janeiro o valor do salário mínimo era de R$1.100,00. A partir de fevereiro o valor é R$1.212,00 
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No início do mês de setembro, o valor da cesta básica nacional de alimentos para 

o sustento de uma pessoa adulta na cidade de Cataguases é de R$616,05. Este valor 

representa 54,95% do salário mínimo líquido. Sendo assim, o trabalhador que recebe o 

salário mínimo precisa trabalhar 111 horas e 49 minutos por mês para adquirir essa cesta 

de alimentos para o seu sustento. 

  

 Entre agosto e setembro, dos 13 produtos componentes da cesta básica 

pesquisados em Cataguases, cinco tiveram alta nos preços médios conforme especificado 

abaixo. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Banana 6,10% 

Açúcar refinado 1,90% 

Farinha de trigo 1,61% 

Café em pó 1,32% 

Arroz 0,47% 

 

Pelo segundo mês consecutivo, a banana foi o produto com maior elevação nos 

preços médios, fato explicado devido à safra de inverno estar em fase de finalização, o 

que causa restrição na oferta, e, ao mesmo tempo, a demanda pelo produto encontra-se 

em alta.3 

 

Oito produtos apresentaram diminuição em seus preços médios, conforme 

especificado a seguir. 

 

Produtos Média da queda dos preços 

Leite integral -8,15% 

Tomate -5,37% 

Óleo de soja -3,60% 

Feijão carioquinha -2,19% 

Manteiga -1,74% 

Batata -0,90% 

Pão francês -0,02% 

Carne bovina -0,01% 

                                                           
3 Informações do CEPEA (Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada - ESALQ-USP) e 

DIEESE. 
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Após as consideráveis elevações ocorridas nos meses anteriores, os valores 

médios do leite integral tiveram queda, principalmente em virtude do recuo na demanda 

por parte do consumidor. No entanto, mesmo com essa queda, os preços deste produto e 

de seus derivados ainda se encontram bastante elevados. Com relação ao tomate, no mês 

de agosto a colheita se intensificou muito e também houve maior produtividade 

contribuindo para uma expansão da oferta e para essa queda nos preços médios. No que 

se refere ao óleo de soja, o recuo das exportações e o aumento dos estoques foram 

fundamentais para que os preços tivessem esse declínio.3  

  

O comportamento do valor da cesta básica em Cataguases nestes últimos meses 

permite deduzir que a previsão do Banco Central de que o pico da inflação seria no mês 

de abril parece se confirmar. A safra de inverno de alguns hortifrutigranjeiros, o clima 

mais ameno na maioria das regiões do país e o recuo na demanda externa são fatores que 

explicam o resultado do índice neste mês. Cabe, porém, frisar que a safra de inverno dos 

hortifrutigranjeiros está chegando ao final e isso pode trazer alta nos seus valores no 

período da entressafra. Além disso há uma previsão de recuperação da demanda externa 

que pode ocorrer no curto prazo. Com base nessas indicações, reforça-se a necessidade 

de as famílias estarem atentas a possibilidades de substituição de produtos e marcas mais 

caras por outras mais baratas a fim de tentar se proteger e minimizar o impacto da inflação 

acumulada. 

 

 

Cataguases, 05 de setembro de 2022. 

 

 

FACULDADES INTEGRADAS DE CATAGUASES - FIC 
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