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EM SETEMBRO ÍNDICE DA CESTA BÁSICA FICA ESTÁVEL  

NA CIDADE DE POUSO ALEGRE  

 

O Índice da Cesta Básica de Pouso Alegre (ICB – Faculdade Unis Pouso Alegre) ficou estável 

neste início de setembro com variação de -0,48% em comparação com o mês de agosto. As maiores 

quedas nos preços ocorreram com a batata, leite integral, óleo de soja e feijão carioquinha. Por outro 

lado, os destaques de alta foram a banana e o pão francês. Em 12 meses, de setembro de 2021 a 

setembro de 2022, o valor da cesta básica aumentou 9,29%. No acumulado deste ano de 2022 a alta 

atinge 6,31%. 

O levantamento dos preços, que inclui os 13 produtos que compõem a cesta básica nacional 

de alimentos, é realizado nos principais supermercados de Pouso Alegre, usando como 

direcionamento a metodologia aplicada nacionalmente pelo DIEESE. 

 Os resultados das pesquisas em Pouso Alegre neste ano de 2022 são apresentados a seguir na 

tabela 1. 

 

Tabela 1. Resultados das pesquisas em 2022 

Mês / Ano Valor da cesta 

básica de 

alimentos 

Variação 

mensal1 

Porcentagem em 

relação ao Salário 

Mínimo Líquido 

Tempo de 

trabalho mensal 

para adquirir essa 

cesta 

Janeiro2 R$579,40 4,03% 56,94% 115h 53min 

Fevereiro2 R$584,45 0,87% 52,13% 106h 05min 

Março R$616,51 5,48% 54,99% 111h 55min 

Abril R$669,92 8,66% 59,76% 121h 36min 

Maio R$645,95 -3,58% 57,62% 117h 15min 

Junho R$647,87 0,30% 57,79% 117h 36min 

Julho R$626,30 -3,33% 55,87% 113h 41min 

Agosto R$619,00 -1,17% 55,21% 112h 22min 

Setembro R$616,00 -0,48% 54,95% 111h 49min 

Fonte: Departamento de Pesquisa – UNIS. 

 

 O gráfico 1 demonstra as variações do ICB em Pouso Alegre entre os meses de setembro de 

2021 e setembro de 2022. 

 

 

 

                                                           
1 Em relação ao mês anterior. 
2 No mês de janeiro ainda se considera o valor do salário mínimo de R$1.100,00. Em fevereiro o valor é de R$1.212,00. 
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Gráfico 1. Variações mensais no ICB-UNIS em relação ao mês anterior (setembro 2021 a setembro 2022). 

 
Fonte: Departamento de Pesquisa UNIS. 

 

Neste início de setembro, o valor médio da cesta básica nacional de alimentos para o sustento 

de uma pessoa adulta na cidade de Pouso Alegre é de R$616,00, correspondendo a 54,95% do 

salário mínimo líquido. Dessa forma, o trabalhador que recebe um salário mínimo mensal precisa 

dedicar 111 horas e 49 minutos por mês para adquirir essa cesta.  

  

Comparando o mês de setembro com agosto, dos 13 produtos componentes da cesta básica 

pesquisada em Pouso Alegre, 5 tiveram alta dos preços médios, são eles:  

 

Produtos Média da alta dos preços 

Banana 5,86% 

Pão francês 3,62% 

Café em pó 1,96% 

Tomate 1,28% 

Carne bovina 1,20% 

 

Mais uma vez a banana foi o produto com maior alta nos preços médios, isso ocorreu porque 

a safra de inverno está em fase de finalização restringindo a oferta e, ao mesmo tempo, a demanda 

está em alta. Com relação ao pão francês, o aumento ocorre em razão das altas recentes nos preços 

da sua principal matéria prima, a farinha de trigo.3 

 

                                                           
3 Informações do CEPEA (Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada - ESALQ-USP) e DIEESE. 
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Dois produtos mantiveram os preços médios inalterados: a farinha de trigo e o açúcar 

refinado. 

 

Seis produtos apresentaram queda nos preços médios, conforme a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Batata -13,29% 

Leite integral -12,64% 

Óleo de soja  -3,88% 

Feijão carioquinha -3,45% 

Arroz -1,26% 

Manteiga -0,95% 

 

Este é o segundo mês consecutivo em que a batata é o produto com maior queda nos preços. 

A intensificação da colheita de inverno e o clima mais propício nas principais regiões produtoras 

permitiram um aumento na sua oferta. Após as fortes altas nos meses anteriores, os preços médios do 

leite integral tiveram queda em função principalmente do recuo na demanda. Porém, cabe salientar 

que os valores ainda se encontram bastante elevados. No que se refere ao óleo de soja, o recuo das 

exportações e o aumento dos estoques foram fundamentais para que os preços tivessem esse declínio.3 

  

Os resultados apurados em Pouso Alegre nestes últimos meses permitem deduzir que a 

previsão do Banco Central de que o pico da inflação seria no mês de abril estava correta. A boa safra 

de inverno de alguns hortifrutigranjeiros, o clima mais ameno na maioria das regiões do país e o recuo 

na demanda externa explicam essa estabilização no índice da cesta básica neste mês. No entanto, é 

importante frisar que a safra de inverno dos hortifrutigranjeiros está chegando ao final e isso pode 

trazer alta nos seus valores. Soma-se a isso uma possível recuperação da demanda externa que pode 

ocorrer no curto prazo. Mais uma vez reforçamos a necessidade de as famílias estarem atentas a 

possibilidades de substituição de produtos e marcas para tentar se proteger e minimizar o impacto da 

inflação acumulada, visto que no período de 12 meses a alta ainda é bastante considerável. 

 

Pouso Alegre, 05 de setembro de 2022. 
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