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EM OUTUBRO VALOR DA CESTA BÁSICA FICA ESTÁVEL  

EM CATAGUASES 

 

 Neste início do mês de outubro, o Índice da Cesta Básica de Cataguases (ICB-

FIC/UNIS), calculado pelo Departamento de Pesquisa do Grupo UNIS, ficou estável com 

uma variação de -0,14% comparado com setembro. As quedas ocorridas em produtos 

como leite integral, óleo de soja, café em pó e pão francês compensaram as fortes 

elevações nos preços da batata, tomate e banana. Neste mês, a pesquisa completa um ano 

de implantação na cidade e neste período a alta acumulada é de 4,49%.  

A sondagem utiliza a mesma metodologia aplicada pelo DIEESE, realizando a 

coleta de preços dos 13 produtos que compõem a cesta básica nacional de alimentos nos 

principais supermercados de Cataguases. A tabela 1 apresenta todos resultados apurados 

neste ano de 2022. 

 

Tabela 1. Resultados das pesquisas mensais em 2022 

Mês/ano Valor da cesta 

básica de 

alimentos 

Variação 

mensal1 

Porcentagem em 

relação ao Salário 

Mínimo Líquido 

Tempo de 

trabalho mensal 

para adquirir 

essa cesta 

Janeiro2 R$603,98 3,75% 59,36% 120h 48min 

Fevereiro2 R$603,08 -0,15% 53,79% 109h 28min 

Março R$632,47 4,87% 56,42% 114h 48min 

Abril R$671,83 6,22% 59,93% 121h 57min 

Maio R$636,58 -5,25% 56,78% 115h 33min 

Junho R$650,70 2,22% 58,04% 118h 07min 

Julho R$618,01 -5,02% 55,13% 112h 11min 

Agosto R$621,66 0,59% 55,45% 112h 51min 

Setembro R$616,05 -0,90% 54,95% 111h 49min 

Outubro R$615,19 -0,14% 54,87% 111h 40min 

Fonte: Faculdades Integradas de Cataguases e Departamento de Pesquisa – UNIS. 

 

 

                                                           
1 Em relação ao mês anterior. 
2 No mês de janeiro o valor do salário mínimo era de R$1.100,00. A partir de fevereiro o valor é R$1.212,00 
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O gráfico 1 a seguir apresenta o comportamento da variação do índice da cesta 

básica em Cataguases de novembro de 2021 a outubro de 2022. 

 

Gráfico 1. Variações mensais no ICB-FIC/UNIS em relação ao mês anterior.

 
Fonte: FIC - Departamento de Pesquisa UNIS. 

 

Em outubro, o valor da cesta básica nacional de alimentos para o sustento de uma 

pessoa adulta em Cataguases é de R$615,19. Este valor representa 54,87% do salário 

mínimo líquido. Um trabalhador que recebe o salário mínimo precisa trabalhar 111 

horas e 40 minutos por mês para adquirir essa cesta de alimentos para o seu sustento. 

 

Nas outras cidades já pesquisadas pelo UNIS, os valores desta mesma cesta neste 

mês são: Varginha (R$599,77) e Pouso Alegre (R$631,41). Segundo o relatório do 

DIEESE, divulgado no dia 06 de outubro, a capital com maior valor da cesta básica é São 

Paulo (R$750,74) e o menor valor é em Aracaju (R$518,68). Na cidade de Belo Horizonte 

totaliza R$650,16. 

  

 Entre setembro e outubro, dos 13 produtos componentes da cesta básica 

pesquisados em Cataguases, cinco tiveram alta nos preços médios conforme especificado 

a seguir. 
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Produtos Média da alta dos preços 

Batata 18,28% 

Tomate 12,32% 

Banana 2,55% 

Carne bovina 0,65% 

Manteiga 0,43% 

 

A batata apresentou essa elevação nos preços médios em virtude do grande 

volume de chuvas em algumas regiões produtoras, fato que determinou uma 

desaceleração na colheita e menor disponibilidade do produto. Em relação ao tomate, o 

declínio da safra, que já está em fase final, juntamente com o aumento das chuvas 

ocasionaram menor oferta do produto e aumento nos seus preços médios.3 

 

Um produto manteve o preço médio inalterado neste período: farinha de trigo. 

 

Sete produtos apresentaram diminuição em seus preços médios, conforme 

relacionado a seguir. 

 

Produtos Média da queda dos preços 

Leite integral -17,13% 

Óleo de soja -9,31% 

Café em pó -3,38% 

Pão francês -3,27% 

Açúcar refinado -1,47% 

Arroz -0,81% 

Feijão carioquinha -0,29% 

 

Mais uma vez o leite integral foi o produto com maior queda no valor médio, o 

que pode ser explicado pela forte retração no consumo, o aumento dos estoques e a 

elevação na importação de alguns produtos lácteos que determinaram uma queda nas 

cotações do leite e nos preços de seus derivados. No que se refere ao óleo de soja, a 

liquidação, por parte dos produtores, de uma grande parcela da soja referente à safra 

2021/2022 provocou aumento na disponibilidade do produto e contribuiu para a queda 

nos preços dos seus derivados.3  

                                                           
3 Informações do CEPEA (Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada - ESALQ-USP) e 

DIEESE. 
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Como já salientado anteriormente, neste mês a FIC e o Departamento de Pesquisa 

do Unis completam um ano de implantação da pesquisa sobre o índice da cesta básica em 

Cataguases. Neste período, foi possível verificar que o pico do valor desta cesta ocorreu 

no mês de abril. Desde então, as quedas e algumas estabilidades trouxeram um certo alívio 

ao consumidor. Porém, é importante destacar que o custo destes produtos básicos ainda 

está bastante elevado e comprometendo mais da metade do salário mínimo líquido.  

Neste período inicial do mês de outubro ficou evidenciado uma previsão do nosso 

relatório anterior sobre o impacto da variação de preços dos hortifrutigranjeiros, o que 

ocorreu em razão da safra que está chegando ao fim e também em virtude das chuvas em 

algumas importantes regiões produtoras. Por outro lado, o leite integral, que nos meses 

anteriores apresentou aumentos consideráveis, teve forte queda juntamente com o óleo de 

soja. Nossa percepção nos relatórios deste mês é de que o comportamento dos preços da 

cesta básica no curto prazo dependerá muito do desempenho da produção interna e da 

demanda externa, bem como dos custos de produção. 

. 

 

 

Cataguases, 10 de outubro de 2022. 
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