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ÍNDICE DA CESTA BÁSICA CAI PELO SEGUNDO MÊS CONSECUTIVO  

EM POUSO ALEGRE 

  

O Índice da Cesta Básica de Pouso Alegre (ICB – Faculdade Unis Pouso Alegre) voltou a 

apresentar queda, desta vez de -2,19% na comparação de julho com o mesmo período de junho. Os 

produtos com maiores elevações foram batata, banana e manteiga. Enquanto que as quedas mais 

consideráveis ocorreram com feijão carioquinha, tomate e óleo de soja. No período de doze meses, o 

valor da cesta ficou estável com variação tênue de 0,07%. 

O levantamento ocorre na primeira semana de cada mês através da coleta de preços dos 13 

produtos que compõem a cesta básica nacional de alimentos nos principais supermercados de Pouso 

Alegre, seguindo uma metodologia adaptada do DIEESE. 

 Os resultados das pesquisas em 2023 são apresentados na tabela 1. 

 

Tabela 1. Resultados das pesquisas em 2023 

Mês / Ano Valor da cesta 

básica de 

alimentos 

Variação 

mensal1 

Porcentagem em 

relação ao Salário 

Mínimo Líquido 

Tempo de 

trabalho mensal 

para adquirir essa 

cesta 

Janeiro2 R$687,43 4,70% 61,32% 124h 47min 

Fevereiro² R$659,95 -4,00% 54,80% 111h 31min 

Março R$643,04 -2,56% 53,39% 108h 39min 

Abril R$637,58 -0,85% 52,94% 107h 44min 

Maio R$655,66 2,84% 54,44% 110h 47min 

Junho2 R$640,78 -2,27% 52,48% 106h 48min 

Julho R$626,73 -2,19% 51,33% 104h 27min 

Fonte: Departamento de Pesquisa – UNIS. 

 

 O gráfico 1 demonstra as variações ocorridas no ICB de Pouso Alegre entre julho/2022 e 

julho/2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Em relação ao mês anterior. 
2 No mês de janeiro se considera o valor do salário mínimo de R$1.212,00. Para fevereiro o valor é de R$1.302,00. Em 

junho passou-se a considerar o valor de R$1.320,00. 
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Gráfico 1. Variações mensais no ICB-UNIS em relação ao mês anterior. 

 
Fonte: Departamento de Pesquisa UNIS. 

 

Neste princípio do mês de julho, o valor médio da cesta básica nacional de alimentos para o 

sustento de uma pessoa adulta na cidade de Pouso Alegre é de R$626,73, correspondendo a 

51,33% do salário mínimo líquido (salário mínimo total menos o desconto do INSS). O trabalhador 

que recebe um salário mínimo mensal precisa dedicar 104 horas e 27 minutos por mês para adquirir 

essa cesta. 

  

 Comparando os resultados de julho com o mês de junho, dos 13 produtos componentes da 

cesta básica pesquisada em Pouso Alegre, seis tiveram alta nos preços médios, conforme especificado 

a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Batata 20,02% 

Banana 5,08% 

Manteiga 4,44% 

Açúcar refinado 3,63% 

Leite integral 0,90% 

Pão francês 0,57% 

 

No caso da batata, o período da entressafra aliado com uma demanda mais aquecida tem 

provocado elevação nos preços médios do produto. Mas, a curto prazo espera-se uma maior oferta 

com a intensificação da safra de inverno, podendo provocar queda nos seus valores. Com relação à 
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banana, a redução na oferta da espécie prata explica esse comportamento nos preços, visto que o tipo 

nanica manteve sua disponibilidade constante.3 

 

Sete produtos tiveram queda nos seus valores médios, conforme relacionado a seguir. 

 

Produtos Média da alta dos preços 

Feijão carioquinha -15,20% 

Tomate -11,26% 

Óleo de soja -6,57% 

Carne bovina -4,04% 

Farinha de trigo -1,95% 

Arroz -1,33% 

Café em pó -1,21% 

 

Mais uma vez o feijão carioquinha foi o produto com maior queda, tendo em vista a 

proximidade do pico de oferta da safra atual que ocorre entre os meses de julho e agosto. O tomate 

teve essa diminuição nos preços médios em função da intensificação da safra de inverno que provocou 

aumento na disponibilidade do produto. No que se refere ao óleo de soja, a perspectiva de alta na 

oferta mundial de soja e a queda na taxa de câmbio contribuíram para essa diminuição nos seus 

valores. No entanto, no curto prazo espera-se aumento na demanda por parte do setor de biodiesel, 

fato que pode provocar alta nos preços da soja e dos seus derivados. 3  

 

Os resultados desta pesquisa mostram que o índice da cesta básica está sendo bem 

influenciado pelo comportamento das safras e das entressafras dos produtos. A oferta mais 

intensificada de produtos como feijão carioquinha, tomate, óleo de soja e carne bovina tem 

contribuído para a queda no valor da cesta. No curto prazo acredita-se que o comportamento das 

safras, influenciado diretamente pelo clima mais frio, continuará sendo preponderante para a 

dinâmica dos preços. Destaca-se que as duas quedas recentes no índice podem até contribuir para um 

menor impacto no orçamento doméstico, porém, o nível de comprometimento da renda salarial 

líquida continua acima de 50%, sendo este um patamar ainda alto. 

 

 

 

Pouso Alegre, 05 de julho de 2023. 

 

 

 

 

 

                                                           
3 Informações do CEPEA (Centro de Estudos Avançados em Economia Aplicada - ESALQ-USP) e DIEESE. 
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DEPARTAMENTO DE PESQUISA 

CENTRO UNIVERSITÁRIO DO SUL DE MINAS – UNIS/MG. 

FACULDADE UNIS POUSO ALEGRE 

 

 

 

Responsáveis pela pesquisa e análise: Prof. Maílson Alan de Godoi 

     Prof. Pedro dos Santos Portugal Júnior 

 

 

 

 

 

 


